CONSEILS PRE-PONCTION (2/4)

Déclenchement
Un horaire de déclenchement par Ovitrelle et/ou Décapeptyl vous a été donné. Merci de bien le

respecter et de vous assurer au préalable que vous avez les produits et matériels nécessaires pour le

faire (avec seringues et aiguilles).

{ik La présence dusde la conjoint+e est obligatoire méme si des paillettes sont utilisées.

"\9\ Abstinence

o Une durée d'abstinence idéale de 48 h a 72 h est demandée avant le recueil spermatique du

jour de la ponction;
0 Vous devrez étre & jeun depuis minuit la veille (ni boissons ni tabac).

\@
Documents a apporter

o Votre carte de groupe sanguin ;

o Vos documents d'identité (carte d'identité ou passeport seulement) ;

o Votre carte vitale.

®
%) 8 Anesthésie

Si vous avez choisi I'anesthésie locale : veuillez prendre la prémédication par Xanax la veille et le
matin ;

Si vous avez choisi I'anesthésie générale : veuillez faire un test PCR COVID 48 heures avant le geste.

Sortie
o Le nombre d’ovocytes recueillis vous sera communiqué a la sortie, ainsi que I'ordonnance

pour la suite des traitements;
o Lejour de la ponction, vous recevrez un bulletin de situation qui fait office d'arrét de

travail.
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