Tous mes rendez-vous

Attention : une absence a vos rendez-vous peut nous amener a consi-
dérer que vous assurez votre suivi dans un autre établissement et peut
dans certains cas amener & reconsidérer votre inscription.

LA DATE DE MON TERME le....... A A

MES ECHOGRAPHIES

échographie 1°" trimestre | échographie 2*m trimestre | échographie 1¢" trimestre

(entre 11 et 13+6 SA) (entre 22 et 24 SA) (entre 32 et 34 SA)

MON ENTRETIEN PRENATAL PRECOCE (EPP)

entre le 4¢me et le 8™ mois idéalement

MON SUIVI DE GROSSESSE

Pensez a rapporter les copies de vos bilans et échographie en version papier!

7EME MOIS 8EME MOIS 9EME MOIS

MON RENDEZ-VOUS AVEC LANESTHESISTE

aux alentours du 8¢m mois

[ ]envisio [ ]en présentiel
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MES ATELIERS
/ sont pris en charge par la sécurité sociale, et le co-parent est le bienvenu
a tous les ateliers (sauf la relaxation qui est réservée aux futures maman).

Pensez a noter l'intitulé des ateliers car Doctolib
ne donne pas le détail du contenu une fois le créneau validé.

En route vers les Bluets: quand venir a la maternité? | le..... [ [ Q. h...
Mise au monde: I'accouchement le.... [, [, R h....
Quand ¢a ne se passe pas comme prévu le.... [, [, &, h....
Premiers jours le... [, [, R h...
D’amours, de lait, de petits calins: I'allaitement le... [, [, Q. h....
Relaxation (réservé aux méres) le.... [, - &, h...
Paroles d’hommes (réservé aux peéres) le..... o - Q. h...

ET AUSSI...
RDV d'accompagnement pour gestion du diabete | le.... J— A Q. (o O
RDV en surveillance intensive de grossesse le.... R [, Q. h...
Séance d'acupuncture le.. [ [, &, h....
Séance d'ostéopathie le.... [ [, &, ho....
Massage femme enceinte le... [, [, Q. h...
RDV psychologue le...... J— J— - ho.
RDV assistante sociale le... [ [, Q. h...
Consultation d'allaitement (anté ou post natale) le...... [, [, &, h......
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